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Anleitung zur ADFC-Lebkuchen-Aktion „Ein Geschenk für Dich!“ 

Im Rahmen unserer Mitgliederwerbeaktion im Dezember und Januar laden wir alle Aktiven 
ein, ADFC-Lebkuchen mit den dazugehörigen Aktionskarten an Radfahrende zu verteilen. 
Wie du hierbei am besten vorgehst und was es zu beachten gilt, erfährst du in dieser 
Anleitung. 

Zeit & Ort • Die Aktion ist nicht an einen festen Tag gebunden. Der Aktionszeitraum 
deckt die komplette Vorweihnachtszeit ab Mitte November ab. Die 
veganen Lebkuchen und Aktionskarten sind ab sofort im ADFC-Versand 
bestellbar.

• Mögliche Aktionsorte: Zentrale Standorte, an denen viele Radfahrende 
vorbeikommen und anhalten können, ohne den restlichen Verkehr zu 
behindern (z. B. Ampelkreuzungen oder Plätze mit viel Freifläche in der 
Innenstadt / im Dorfzentrum).

• Um die größtmögliche Zielgruppe zu erreichen, empfiehlt sich die 
Durchführung der Aktion zu Stoßzeiten, wie z.B. werktags zwischen 6 
und 9 Uhr.

Planung der Aktion • Die Durchführung der Aktion ist an einem oder mehreren Standorten
möglich, je nachdem, wie viele Aktive sich beteiligen.

• Aktionsteams zusammenstellen: An einem Ort sollten mindestens zwei
Personen gleichzeitig Lebkuchen und Aktionskarten verteilen.
Geeignete Aktionsorte kannst du entweder bereits im Aufruf zur Aktion
an deine Gliederung kommunizieren oder du bittest Helfer*innen um
eigene Vorschläge.

• Nutze, wenn vorhanden, gerne eine ADFC-Beachflag oder ADFC-
Kleidung, um deine Sichtbarkeit zu erhöhen. In der Vorweihnachtszeit
kann zusätzlich eine Weihnachtsmütze o.ä. als Blickfang getragen
werden.

Vorbereitung der 
Aktion 

• Lebkuchen und Postkarten
frühzeitig im ADFC-Versand
bestellen.

• Lebkuchen mittig auf die
Aktionskarte tackern oder
kleben.

• Mitmach-Aufruf über E-Mail
Rundbrief und/oder Mitglieder-Newsletter starten, damit möglichst viele
Helfer*innen bei der Aktion mitmachen.

• Bereite Beutel für die Helfer*innen vor (mit Postkarten und dort bereits
dort Lebkuchen, Weihnachtsmütze, ADFC-T-Shirt o.ä.).

• Die Beutel können die Helfer*innen idealerweise schon einige Tage vor
der Aktion abholen, damit sie am Aktionstag direkt von zu Hause aus
starten können.
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Durchführung der 
Aktion 

• Radfahrer*innen beim Halten an der
Ampel ansprechen und Aktionskarte
mit ADFC-Lebkuchen als „Geschenk“
überreichen. Radfahrende sollten
hierbei alles schnell einstecken und
ihre Fahrt fortsetzen können.

• Wichtig: Überreiche die Materialien nur
wenn Vorbeikommende stehen (z.B. an
der Ampel), sonst ist es ein gefährlicher Eingriff in den Straßenverkehr.

• Bitte achte darauf, dass es durch die Aktion nicht zu Staus von
Fahrrädern oder KFZ-Verkehr kommt.

Öffentlichkeitsarbeit / 
Social Media 

• Du kannst die Aktion im Vorfeld auf euren Social-Media-Kanälen, über
einen Terminhinweis auf der lokalen ADFC-Website oder einen Eintrag
im ADFC-Radtouren- und Veranstaltungsportal bewerben.

• Fotos und Videos der Aktion kannst du sehr gerne mit Verlinkung der
ADFC-Kanäle auf Facebook und Instagram teilen. Nutze dazu gerne
#adfclebkuchenaktion als Hashtag.

Haftungsfragen und 
Rechtliches 

• Eine behördliche Anmeldung der Aktion im Vorfeld ist möglich, aber
nicht notwendig, sofern kein Stand aufgebaut wird.

• Der Aktionsort muss nach der Aktion sauber hinterlassen werden.

• Passant*innen, Anwohner*innen und Gewerbetreibende dürfen sich
durch die Aktion und eure Anwesenheit nicht belästigt fühlen.

• Rettungswege müssen immer frei gehalten werden.

Nicht vergessen! • Schicke den Helfer*innen nach der Aktion eine E-Mail mit Fotos und
Videos und bedanke dich für ihre Teilnahme an der Aktion.

• Wir freuen uns, wenn du Bilder und Videos von der Aktion an
aktiv@adfc.de schickst.
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